
令和五年（2023年）／　　   卯年

5月(皐月)　　ビジネスカレンダー
日 曜日 六曜

最高/最低
気温(℃)

祝日・行事・記念日
（あなたの誕生日は何日）

1 月 友引 29.4℃/8.6℃ 青春の日

2 火 先負 27.6℃/7.4℃
郵便貯金の日
エンピツ記念日

3 水 仏滅 27.4℃/8.5℃ ゴミの日

4 木 大安 27.9℃/7.8℃ ラムネの日、植物園の日

5 金 赤口 28.4℃/9.1℃
おもちゃの日
わかめの日、薬の日

6 土 先勝 28.2℃/9.1℃ コロッケの日

7 日 友引 28.5℃/8.6℃ 粉の日

8 月 先負 27.9℃/7.9℃ 松の日、ゴーヤの日

9 火 仏滅 30.3℃/10.3℃
アイスクリームの日、メイクの
日、謎解きの日　一粒万倍日

10 水 大安 28.5℃/10.0℃
コットンの日、愛鳥の日
一粒万倍日

11 木 赤口 30.2℃/9.0℃ 長良川鵜飼開きの日

12 金 先勝 28.3℃/9.3℃ 海上保安の日、アセロラの日

13 土 友引 30.7℃/9.2℃ ２文字スピーチの日

14 日 先負 28.6℃/9.3℃ 温度計の日、母の日

15 月 仏滅 28.4℃/9.2℃
沖縄返還の日
ヨーグルトの日

16 火 大安 29.3℃/9.9℃ 旅の日

17 水 赤口 28.4℃/10.4℃ パック旅行の日

18 木 先勝 30.0℃/10.2℃ ことばの日

19 金 友引 29.2℃/10.8℃ ボクシング記念日

20 土 仏滅 30.5℃/10.9℃ 森林の日

21 日 大安 30.9℃/10.7℃ 探偵の日、一粒万倍日

22 月 赤口 30.7℃/11.2℃
ガールスカウトの日
一粒万倍日

23 火 先勝 30.9℃/9.8℃ キスの日、ラブレターの日

24 水 友引 31.4℃/9.0℃ ゴルフ場記念日

25 木 先負 31.9℃/10.7℃ 食堂車の日

26 金 仏滅 32.6℃/11.0℃ ラッキーゾーンの日

27 土 大安 32.4℃/10.3℃ 小松菜の日

28 日 赤口 29.5℃/13.2℃ ゴルフ記念日

29 月 先勝 31.2℃/11.4℃ こんにゃくの日

30 火 友引 31.7℃/11.1℃ ごみゼロの日

31 水 先負 32.2℃/11.9℃ 世界禁煙デー

※
１
最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。　※

２
一粒万倍日は１つの種が何倍にもなる意味で開業、事始めの良き日

17年前(2006年)のニュース

神奈川県の自慢/日本一

・ワイン生産
神奈川県のワイン生産量29,759㎘

（2018年）で国内生産シェア40％弱で

日本一。意外と思われるかもしれません

が、メルシャン藤沢工場のワイン生産量

が大きな要因で、山梨ではなく神奈川が

一番ということです。

迅速一貫

225-8501

横浜市青葉区荏田町1474-4

☎ 045-912-2112

㍿

この病気にこの野菜

【大根の葉】

・あゆの漁獲量

・シュウマイ消費量

アユの漁獲量は350ｔ（2019年）国内シェア

17.0％で日本一です。これも意外と思われ

ますが、天然ではなく安定した養殖生産に

よるためです。ちなみに、２位茨城県302ｔ

栃木県270ｔで、この3県でアユの漁獲量の

45％を占めています。

肉汁あふれるふっくらジューシーなシュウマイを

食べたくなったことはありませんか。2019年

シュウマイの平均年間個人消費が860円で

葉には、ビタミンＡ・Ｃ・E、β-カロテン、カルシ

ウム、鉄、食物繊維、葉緑素、カリウムが含ま

れています。ビタミンＡ・Ｃはがん予防に、カル

シウムは骨粗しょう症の予防や子どもの成長

に欠かせません。鉄は貧血に、便秘には食物

繊維と、効能がもりだくさんです。捨てずに利用

しましょう。ゴマ油とあぶらあげで炒めれ

ば一品の出来上がり、酒のつまみにもなります。

･1月 1日
･2月20日
･8月11日
･5月 1日
･6月 1日
･7月 3日
･7月15日
･8月11日
･8月24日
･9月15日
･10月 6日
･10月 7日
･11月11日
･11月22日
･12月 1日
･12月14日
･12月30日

三菱東京UFJ 銀行発足
「表参道ヒルズ」オープン
野球の第1回WBCで日本優勝
日米両政府普天間基地を名護市沿岸に移設で合意
出生率 過去最低を更新厚生労働省
サッカーの中田英寿が引退表明
平成18年7月豪雨
iPS細胞を作り出すことに成功
冥王星が太陽系の惑星からはずれる
オウム真理教松本智津夫元死刑囚の死刑判決確定
生活保護世帯 初めて100万超
子どもの学力は家庭の経済力に影響
「プレイステーション3」発売
景気回復「いざなぎ景気」超
新語・流行語大賞のトップテンに「格差社会」
西武 松坂大輔が大リーグ・レッドソックスと入団契約
イラク サダム・フセイン元大統領が死刑執行

【効能】
・がん予防
・貧血
・冷え性
・かぜ
・便秘

カーネーション

日本一。日本一の要因は、横浜中華街のシュウマイ、そして

崎陽軒の存在があります。神奈川の美味しいものアンケートで

も「崎陽軒のシウマイ」が1位です。ちなみに2位は東京都で

614円です。


