
令和四年（2022年）／　　   寅年

9月(長月)　　ビジネスカレンダー
日 曜日 六曜

最高/最低
気温(℃)

祝日・行事・記念日
（あなたの誕生日は何日）

1 木 先勝 35.9℃/19.1℃ 防災の日、キウイの日

2 金 友引 37.8℃/16.8℃ 宝くじの日、牛乳の日

3 土 先負 38.1℃/15.9℃ 草野球の日、一粒万倍日

4 日 仏滅 35.9℃/16.7℃ クラシック音楽の日

5 月 大安 35.0℃/18.1℃ 石炭の日

6 火 赤口 34.1℃/19.0℃ 黒の日、黒豆の日、妹の日

7 水 先勝 35.7℃/16.8℃
クリーナーの日
CMソングの日

8 木 友引 34.2℃/16.9℃ クレバの日

9 金 先負 36.2℃/17.3℃ 救急の日、温泉の日

10 土 仏滅 35.6℃/16.1℃
弓道の日、下水道の日
クレジットカードの日

11 日 大安 35.8℃/15.3℃ 警察相談の日、一粒万倍日

12 月 赤口 34.1℃/16.0℃ 宇宙の日

13 火 先勝 34.3℃/16.5℃ 司法保護記念日

14 水 友引 34.1℃/15.7℃ メンズバレンタインデー

15 木 先負 32.6℃/16.6℃ 老人の日、ひじきの日

16 金 仏滅 34.1℃/15.4℃ 競馬の日、一粒万倍日

17 土 大安 33.2℃/15.1℃
モノレール開業記念日
レッサーパンダの日

18 日 赤口 33.4℃/15.5℃ かいわれ大根の日

19 月 先勝 32.4℃/15.7℃ 苗字の日

20 火 友引 32.4℃/14.9℃ 空の日、バスの日

21 水 先負 32.4℃/14.2℃ ファッションショーの日

22 木 仏滅 32.9℃/13.9℃ 孤児院の日

23 金 大安 31.7℃/13.2℃ 不動産の日、一粒万倍日

24 土 赤口 34.3℃/11.7℃ 清掃の日

25 日 先勝 33.2℃/13.8℃ １０円カレーの日

26 月 先負 33.5℃/14.1℃ ワープロの日

27 火 仏滅 30.2℃/13.0℃

28 水 大安 32.1℃/12.2℃ パソコン記念日、一粒万倍日

29 木 赤口 29.3℃/14.4℃
クリーニングの日
招き猫の日

30 金 先勝 31.1℃/13.8℃ くるみの日

※
１
最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。　※

２
一粒万倍日は１つの種が何倍にもなる意味で開業、事始めの良き日

9月 予定表

群馬県の自慢/日本一

・草津温泉

日本三大名湯の一つで、

自然湧出量は32，300ℓ/分

（ドラム缶約23万本分/1日）

もの温泉が湧き出します。

泉質は酸性の硫黄泉で、

迅速一貫

225-8501

横浜市青葉区荏田町1474-4

☎ 045-912-2112

㍿

この病気にこの野菜

【ごぼう】

・枝豆

・だるま

群馬県の枝豆の年間生産量は

6230ｔで全国シェア9.4％です。

特徴は、旨味、甘味、香りが融合

した枝豆です。枝から切り離すと

一気に味が落ちるので枝つきを

購入しましょう。

群馬県高崎市のダルマ生産

は、全国一の80％です。だるま

日本一は、だるま発祥の他、

少林寺達磨寺によるものです。

達磨寺では、指にさせるような

達磨から、最大1ｍ近くの大きさ

のものもあります。

ごぼうの繊維は腸のぜん動

運動を促し、便通を良くし、

コレステロールや有害物質

を吸着して体外に出します。

また、リグニンは抗細菌作用

があり、がん予防になります。

6日

10日

11日

13日

29日

月内

秋篠宮家の長男、悠仁さま16歳の誕生日

スポーツの祭典、中国・杭州アジア大会開会式

（２５日閉会式）

大相撲秋場所初日

国連総会が開幕（ニューヨーク）

沖縄県知事任期満了、ゴルフ日本女子オープン

基準地価発表

【効能】

・がん予防

・便秘

・動脈硬化予防

さらに、ごぼうの炭水化物は体内で

ブドウ糖に変わりにくく、糖尿病の人にも

安心です。

適応症はアトピー性皮膚炎、表皮化膿症です。

キンギョソウ

勝田正泰（医学博士） 「この病気にこの野菜」


