
令和三年（2021年）／　　   丑年

10月(神無月)　ビジネスカレンダー
日 曜日 六曜

最高/最低
気温(℃)

祝日・行事・記念日
（あなたの誕生日は何日）

1 金 友引 32.6℃/13.6℃
法の日、日本酒の日、香水の日
メガネの日

2 土 先負 31.9℃/12.5℃ 豆腐の日、望遠鏡の日

3 日 仏滅 30.4℃/11.9℃
登山の日、アンパンマンの日
一粒万倍日

4 月 大安 32.0℃/10.4℃
いわしの日、探し物の日
天使の日

5 火 赤口 30.3℃/10.2℃ レモンの日、音楽芸術の日

6 水 先負 31.3℃/10.1℃ 国際協力の日

7 木 仏滅 32.3℃/11.7℃ ミステリー記念日

8 金 大安 29.6℃/11.2℃ 木の日、骨と関節の日

9 土 赤口 28.8℃/11.0℃
共に守るマスクの日、道具の日
金券の日

10 日 先勝 28.6℃/10.4℃
いのちに感謝する日、銭湯の日
目の愛護デー

11 月 友引 30.2℃/9.6℃
鉄道安全確認の日
ウィンクの日

12 火 先負 31.3℃/10.3℃ 石油機器点検の日

13 水 仏滅 29.0℃/8.8℃
サツマイモの日、引越しの日
一粒万倍日

14 木 大安 29.2℃/9.0℃ 鉄道の日

15 金 赤口 27.9℃/10.5℃ たすけあいの日、きのこの日

16 土 先勝 29.7℃/8.4℃ ボスの日、一粒万倍日

17 日 友引 27.5℃/9.5℃
貯蓄の日、沖縄そばの日
孫の日

18 月 先負 28.2℃/10.2℃ 木造住宅の日、統計の日

19 火 仏滅 29.8℃/9.4℃ バーゲンの日、海外旅行の日

20 水 大安 27.7℃/8.0℃ リサイクルの日

21 木 赤口 26.7℃/7.4℃ あかりの日

22 金 先勝 24.9℃/7.9℃ 方言の日、アニメの日

23 土 友引 27.0℃/9.1℃ 津軽弁の日

24 日 先負 25.3℃/8.2℃ 文鳥の日

25 月 仏滅 26.9℃/8.5℃ リクエストの日、一粒万倍日

26 火 大安 25.7℃/8.3℃ 原子力の日、サーカスの日

27 水 赤口 25.6℃/8.1℃ 読書の日、世界新記録の日

28 木 先勝 26.6℃/8.6℃ 速記記念日、一粒万倍日

29 金 友引 27.6℃/7.4℃ ホームビデオ記念日

30 土 先負 24.9℃/7.8℃ 初恋の日、食品ロス削減の日

31 日 仏滅 27.0℃/7.3℃ 日本茶の日、ガスの記念日

※
１
最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。　※

２
一粒万倍日は１つの種が何倍にもなる意味で開業、事始めの良き日

10月 予定表

大分県の自慢と日本一

・温泉
大分県の16市町村のほぼすべ

てで温泉が湧き出ています。平

成28年3月での源泉数は大分県

4342、2番手の鹿児島県2773、
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中国の国慶節（建国記念日）

ＩＭＦ・世銀年次総会

Ｇ20財務相・中央銀行総裁会議（ワシントン

16日まで）

上皇后さま87歳の誕生日

衆院議員の任期満了

Ｇ20首脳会議（ローマ、31日まで）▽第36回

国民文化祭・わかやま2021）

ゴルフ 日本オープン（滋賀・琵琶湖ＣＣ）

第15回生物多様性条約締約国会議（ＣＯＰ

15、中国・昆明）

迅速一貫の
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栄養を力にしよう

【ビタミンＡ】

・かぼす

・サフラン

秋桜

上旬～中旬 ノーベル賞受賞者発表

湧出量279,462ℓ/分で2番手の北海道235,346ℓ/分

でいずれも全国1位です。

大分県の特産果樹「かぼ

す」は全国の生産量96％

を占めています。1玉100

薄紫色の花を咲かせるサフラン。赤いめしべが黄金

色の着色料となります。生産量は全国の80％を占め、

主に竹田市で生産されています。

ビタミンＡは体の機能を正常

に保つために必要な栄養素

の１つです。皮膚や目の粘膜

を正常に保つ成分です。不足

すると暗い場所で目が見えづ

らくなることも。高い抗酸化作用があるため、免疫力

向上や老化・病気の予防に役立ちます。

ビタミンＡを多く含む食べ物は、にんじん、ほうれん

草、春菊、レバー、卵黄などです。

～150gで果汁が多く、酸味独特の芳香があります。

揚げ物に、焼魚に、日本酒、ハイボールに、鍋物に、

食物の味にさわやかな香り付けになります。



ＪＭＢNews

編集室

ＸＰＡＮＤ 責任者。責任者とは、仕事にお
いて、その事に表立って行動する役

割の人のことを言います。新型コロ

ナ対策では、菅（総理）、加藤（官

房）、西村（経済再生）、田村（厚生）、

河野（特命）、尾見（分科会）といろ

んな立場でいろんな事を話す。これ

では、「船頭多くして船山に登る」で

ある。問題解決は、知を集めて、それ

をもとに、言葉ではなく、自から行動

し、導いていくことが責任者であり

リーダーであると思う。
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在宅勤務、外出自粛に

お問合せ下さい

☎045-912-2112 綱島
(株)ジャンボ

DMが一番

Ｒ

・Webサイトに誘導できます

・面談アポがとれやすい

・商品・サービスの案内ができます
・セミナー・イベントへ誘えます

岡山大学の約30名の

学生が、岡山県の阿

波地区に入り、地元の

伝統である、「花祭り」

の準備を手伝ったり、

取組事例

ＳＤＧｓの目標

【歳時記】…十三夜

10月18日

旧暦の9月13日。ひと月前の十五

夜に対して「後の月」または「栗名

月」と呼ばれる月です。十五夜は

唐から伝わった風習ですが、十三

夜は日本独自の風習です。

(株)ジャンボ
金子・綱島

世界の気象災害での死亡者数です。

世界気象機関（ＷＭＯ）によると、1970年から2019年までの50年間で、1万

1000件以上の災害が発生。200万人以上が死亡し、経済損失は3兆6400

億ドル（約400兆円）と発表した。

ＷＭＯは、「気象変動の影響で、世界の多くの地域で洪水、山火事、干ば

つなど、気象や気候、降水量で極端な現象が増加しており、今後の頻度

と深刻さは増すだろう」と述べています。
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津山市内の小学生を阿波地区に招待し、地

域の活動や遊びの体験企画とその活動を行

った。

三十三夜は晴れることが多いようで、「十

三夜に曇りなし」という言葉があるほどです。

左側が少し欠けた十三夜の月、冷たく澄

んだ晩秋の夜空にうかぶ月を眺めてみて

はいかがですか。
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この数、

何の数字でしょう。200万人 この数、

何の数字でしょう。


