
令和三年（2021年）／　　   丑年

6月(水無月)　　ビジネスカレンダー
日 曜日 六曜

最高/最低
気温(℃)

祝日・行事・記念日
（あなたの誕生日は何日）

1 火 赤口 33.1℃/12.1℃
写真の日、真珠の日、麦茶の日
人権擁護委員の日、一粒万倍日

2 水 先勝 31.4℃/13.5℃ 路地の日

3 木 友引 29.5℃/12.3℃ 測量の日、雲仙普賢岳祈りの日

4 金 先負 31.1℃/13.0℃ 虫の日

5 土 仏滅 32.3℃/12.8℃ 環境の日、熱気球記念日

6 日 大安 32.3℃/13.0℃
楽器の日、梅の日
兄の日

7 月 赤口 31.3℃/10.3℃ むち打ち治療の日

8 火 先勝 30.9℃/11.3℃ バイキングの日

9 水 友引 32.0℃/12.2℃ ロックの日

10 木 大安 31.4℃/11.7℃
時の記念日
路面電車の日

11 金 赤口 30.8℃/11.8℃ 雨漏り点検の日

12 土 先勝 32.0℃/11.1℃
恋人の日、日記の日、
バザー記念日

13 日 友引 32.5℃/12.0℃ 小さな親切の日、はやぶさの日

14 月 先負 30.3℃/13.5℃ 世界献血者デー、一粒万倍日

15 火 仏滅 32.6℃/13.2℃ 暑中見舞いの日、一粒万倍日

16 水 大安 32.9℃/14.1℃
和菓子の日、麦とろの日
無重力の日

17 木 赤口 31.6℃/13.1℃ おまわりさんの日

18 金 先勝 33.0℃/15.1℃ 海外移住の日

19 土 友引 31.5℃/13.3℃
元号の日、朗読の日
ロマンスの日

20 日 先負 31.7℃/12.6℃
難民の日、ペパーミントデー
父の日

21 月 仏滅 33.3℃/12.4℃
スナックの日
キャンドルナイトの日

22 火 大安 34.1℃/12.5℃
かにの日
ボウリングの日

23 水 赤口 33.0℃/14.9℃
オリンピックデー
沖縄慰霊の日

24 木 先勝 33.4℃/15.0℃ ドレミの日

25 金 友引 34.1℃/15.6℃ 住宅デー

26 土 先負 35.7℃/15.5℃
国際麻薬乱用撲滅デー
露天風呂の日、一粒万倍日

27 日 仏滅 34.2℃/14.8℃
演説の日、日照権の日
ちらし寿司の日、一粒万倍日

28 月 大安 36.2℃/15.8℃ パフェの日

29 火 赤口 35.1℃/15.3℃
ビートルズ記念日
佃煮の日

30 水 先勝 33.6℃/14.1℃ 集団疎開の日

※
１
最高・最低気温は東京都の過去30年間から割り出したものです。　※

２
一粒万倍日は１つの種が何倍にもなる意味で開業、事始めの良き日

6月 予定表

宮崎県の自慢と日本一

・モアイ像・マンゴー

・日本一

温暖な気候と豊かな自然で生産された日本一は「まん

かん」「きゅうり」「里いも」や「日向夏」があります。

不思議に思うかもしれませ

んが、「チョウザメ」産地で

日本一です。それから作る

キャビアは海外にも輸出さ

れています。

1日

3日

9日
13日
17日

23日
25日
26日

30日

アジア欧州会議（ＡＳＥＭ）首脳会議（カンボジ
ア・プノンペン、2日まで）
ゴルフ 全米女子オープン（米カリフォルニア州、
6日まで）
全国知事会議（大津市、11日まで）
千葉市長任期満了
ゴルフ 全米オープン（米カリフォルニア州、20
日まで）
沖縄全戦没者追悼式（糸満市）
クロアチアとスロベニアの独立宣言から30年
ラグビー 全英・アイルランド代表ライオンズ-日
本代表（英エディンバラ）
香港国家安全維持法施行から1年

迅速一貫の

225-8501

1474-4

045-912-2112クチナシ

宮崎県「サンメッセ日南」に

モアイ像が7体立ち並んでいます

栄養を力にしよう

カリウムは細胞の水分を保持したり、心臓機能や筋肉

機能の調整などの働きをしたり、血液中のナトリウム（

塩）の排泄（尿中）を促進、血圧を下げる効果がありま

す。成人男性では1日2,500mg、女性では2,000mgが1

日の摂取量です。カリウムを多く含む食品は、刻み昆

布やひじき、イチゴやバナナ、ブロッコリーなどの海藻

類、果実類、野菜類に含まれています。カリウムは水

溶性で煮たりゆでたりす

ると水に溶け出します。

スープを飲み干すか、

生で食べる等効率よく

取りましょう。

【カリウム】

「太陽のタマゴ」と呼ばれ

最上位マンゴー
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7億2900万人
こ
の
数
、

何
の
数
字
で
し
ょ
う
。

暴力。殴る、蹴るなどの「身体
的暴力」、大声で怒鳴る、誰のお

かげで生活できるんだなど「精神

的暴力」、交友関係を監視・制限

するなどの「社会的暴力」、生活

費を渡さないなどの「経済的暴力」、

性行為を強要するなどの「性的暴

力」、子どもに暴力を見せる、危険

な目にあわせる「子どもを巻き込ん

だ暴力」など、社会には多くの暴力

が起こっています。この事に思い

当たる人は、考える必要があります。

論語

6
月
の
花

お問合せ

☎045-912-2112

✉ei@jmb.co.jp

(株)ジャンボ 金子

「
ア
ジ
サ
イ
」

ネットで展示会・講演会
セミナーが最短３日で開始

【
歳
時
記
】

衣
替
え

ペ
ラ
ペ
ラ
と
巧
み
に
し
ゃ
べ
っ
た
り
、
実

の
な
い
言
葉
は
、
話
す
人
は
も
と
よ
り
、

聞
き
手
も
徳
義
を
損
な
い
ま
す
。
ま
た
小

さ
な
困
難
を
辛
抱
で
き
な
い
よ
う
で
は
、

大
き
な
仕
事
を
遂
行
で
き
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

（
数
字
は
世
界
銀
行
W
e
b
ペ
ー

ジ
よ
り
）

1
日
お
よ
そ
2
0
0
円

以
下
で
暮
ら
す
人
達
の

数
で
す
。
技
術
が
進
歩
し
、

誰
も
が
豊
か
さ
を
享
受

で
き
る
時
代
に
な
っ
て

も
、
こ
の
よ
う
な
生
活
を

し
て
い
る
人
が
世
界
中

に
存
在
し
て
い

ま

す
。

さ
ら
に
こ
の
よ
う
な
貧

困
層
の
人
々
は
経
済
的

な
問
題
だ
け
で
な
く
、
「

健
康
、
教
育
、
生
活
水
準

」
な
ど
多
次
元
な
貧
困
状

態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
多
く
は
子
ど
も

達
で
す
。
こ
れ
ら
貧
困
層

は
世
界
の
問
題
（
貧
困
、
紛

争
、
災
害
な
ど
）
が
複
雑

に
絡
み
合
っ
て
多
く
の

子
ど
も
達
を
苦
し
め
て
、

健
や
か
な
成
長
を
妨
げ

て
い
ま
す
。

ア
ジ
サ
イ
（
紫
陽
花
）
は
、
梅
雨
時
期
に
美

し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
青
色
か
ピ
ン
ク

色
、
白
色
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
原
産
地
は

日
本
で
ア
ジ
サ
イ
科
ア
ジ

サ
イ
属
の
落
葉
低
木
で
す
。

花
言
葉
は
、

「
移
り
気
」
「
冷
酷
」
の
ほ
か

「
団
ら
ん
」「
和
気
あ
い
あ
い
」

な
ど
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

在宅勤務、外出自粛に

お客様・顧客を

お問合せ下さい

☎045-912-2112 綱島
(株)ジャンボ

今DMが一番

Ｒ

・Webサイトに誘導できます

・面談アポがとれやすい

・商品・サービスの案内ができます
・セミナー・イベントへ誘えます

6
月
1
日
は
「
衣
替
え
」
、
衣
替
え
は
平
安

時
代
の

宮

中

行

事

で
、
当

時

の

衣

替

え

は
衣
類
だ
け
で
な
く
、
手
に
持
つ
「
扇
」
の

素
材
も
夏
仕
様
に

取
り
替
え
て
い
ま

し

た
。
鎌

倉

時

代

に

な

る

と
、
部

屋

の
調
度
品
の
取
り

替
え
も
行
う
よ
う

に

な

り
、
現

代

で

は
部
屋
の
敷
物
な

ど
夏
仕
様
に
替
え

る
よ
う
に
な
り
ま

し

た
。

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、
グローバル・パートナーシップを活性化する

SDGsとは「Sustainable Development Goals」の略称です。

SDGsは国連（UN）が17の目標をかかげ、世界から1．貧困をなくそう 2．飢餓を
ゼロに 3．すべての人に健康と福祉を 4．質の高い教育をみんなに 5．ジェン
ダー平等を実現しよう 6．安全な水とトイレを世界中に 7．エネルギーをみんな
に そしてクリーンに 8．働きがいも経済成長も 9．産業と技術革新の基盤をつ
くろう 10．人や国の不平等をなくそう 11．住み続けられるまちづくりを 12．つく
る責任つかう責任 13．気候変動に具体的な対策を 14．海の豊かさを守ろう
15．陸の豊かさも守ろう 16．平和と公正をすべての人に 17．パートナーシップ
で目標を達成しよう を世界に呼びかけ、世界中の人々がそれに向け邁進して
います。

、

屋
の
調
度
品
の
取

り
替
え
も
行
う
よ

う
に
な
り
、
現
代
で

は
部
屋
の
敷
物
な

ど
夏
仕
様
に
替
え

る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

「巧
言
は
徳
を
乱
す
。
忍
ば
ざ
れ
ば

則
ち
大
謀
を
乱
す
。
」

こ
う
げ
ん

す
な
わ

と
く

み
だ

し
の

み
だ

た
い
ぼ
う


